Introducere

TREI TIPURI DE VIS ACTIV

lata un secret stiut de toata lumea: procesul de visare nu se refera in
mod fundamental la ce se intdmpla in timpul noptii. El se refera la faptul
de a ne trezi. In viata obisnuitd ne afldm adesea in conditia de somnambuli,
miscandu-ne si incercand sa tinem pasul cu un program prestabilit si Tmpli-
nind asteptérile si cerintele altora. fi [&sam pe altii s& hotarasca ce e important.
Ti l3sdm s& ne defineasca pe noi si de ce suntem noi capabili sau nu sa facem
ori sa devenim. Condusi de obisnuinta si obligati fiind sa facem fata cor-
voadei cotidiene, uitdm ca vietile noastre pot avea un scop mai vast.

Tn vis ne trezim la realitatea unei povesti esentiale de viatd. Momentul
de trezire poate surveni in timpul noptii, cand visam, iesind din felul nostru
obisnuit de a fi si fiindu-ne mai usor sa ne intalnim cu ceva de dincolo de
proiectiile mintii banale de zi cu zi si de halucinatiile consensuale care tes
mare parte din realitatea noastra prestabilita. Trezirea poate aparea in zona
liminala dintre starea de somn si cea de veghe, pe care francezii obisnuiau
5&8 0 numeasca doreveille si care inseamna, literal, ,trezire Tn somn”.
Trezirea poate aparea ca o strafulgerare a unei iluminari petrecute Tn tim-
pul unei plimbari In naturd, poate chiar in clipa in care soarele se ridica
deasupra muntilor si parca deschide o carare peste lac. La trezire se ajunge
€u mare greutate. Ea poate veni cu pretul unei boli, al unei infrangeri sau
al disperarii, al unor intamplari sau dezamagiri repetate, care ne descura-
jeaza teribil, dupa care ne motiveaza, astfel incat trebuie sa revedem si sa
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reevaluam tot ce odatd am luat ca fiind dat de la sine. S-ar putea sa trecem
printr-o noapte intunecata a sufletului Tnainte ca soarele sa striluceasca la
miezul noptii, dupa cum descriau stravechii initiati momentul intrarii tn
trairea deplina a Marilor Misterii.

Initierea poate veni Tn maniera familiara adevératilor samani, atunci cand
o putere din strafundurile vietii pune stapanire pe noi, ne rupe in bucéti si
consimte, odata reintregiti, sa devina aliatul nostru in viata. Ingerii pot
pérea la fel de fiorosi ca tigrii sau pot aparea sub forma de tigri. Nu trebuie
sa ne vanam puterea, puterea noastra ne vaneaza tot timpul pe noi. Pentru
a deveni constienti de calauza din propria viata, care nu ne judeca si ne e
mereu alaturi, nu trebuie sa strabatem desertul sau si tinem post pe varf
de munte, in afara de cazul in care uitam ca sufletul sufletului este intot-
deauna aproape de noi si ca el se raticeste de noi doar atunci cand noi ne
ratacim de el. y

-Asadar, ce este visul activ? Expresia este o provocare menitd si ne
zguduie si sa ne elibereze de presupozitia constrangatoare si confortabils
conform careia visul e o activitate pasiva, ceva ce ni se intampla atunci cand
mergem la culcare si care poate fi sau nu, nimic mai mult decat echivalen-
tul unor unde chimice aleatoare din creierul nostru, sau procesarea si eli-
minarea , reziduurilor din timpul zilei”. Sunt extrem de recunoscator pentru
darul oferit de visele nocturne spontane, pe care noi nu le cerem si adesea
nici nu le dorim. Ele ne pun n fata o oglinda magica in care sa ne putem
vedea pe noi insine asa cum suntem, ceea ce poate fi stanjenitor si totodats
mobilizator. Ne imboldesc sa ne corectdm cursul vietii atunci cand ne-am
abatut foarte mult de la el. Servesc drept voci ale constientei. Ne dezvaluie
anticipat provocari si oportunitati din viitor, dandu-ne sansa de a face alegeri
mai bune pe drumul vietii. Visele nocturne ne arat3 ce se intdmpla in corpul
nostru, diagnosticheaza boli in curs de dezvoltare inci inainte de aparitia
simptomelor si ne spun de ce anume are nevoie corpul pentru a ramane
sanatos. In vis, rezolvdm probleme si ne putem trezi cu sentimente de
claritate, energie si directie in privinta unui proiect de viatd, sentimente pe
care nu le aveam cu o noapte fnainte. Si, dupa cum ne invata Primii Oameni
din tara mea natald, Australia, visele personale pot fi un pasaport catre
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Timpul Visului', care este mult mai mult decat o simpla Lada de Gunoi
pentru subconstientul personal, este realitatea mai vasta in care ne putem
intalni stramosii si invatatorii spirituali autentici. Este ,imediatul, locul n
care timpul e mereu prezent”. Acum, prezentul din care izvorasc intdmpla-
rile si situatiile din viata noastra fizica, patrunzand apoi in lumea mai mica
a timpului masurat dupa ceas si a secventialitatii liniare.

Nestiind cum s& formuldm mai bine, spunem ,am avut un vis”. n re-
alitate, uneori ar fi mai corect sa zicem ,un vis m-a avut pe mine”, caci
unele vise vin pur si simplu peste noi, dupa cum soimul se arunca cu ghe-
arele intinse asupra iepurelui. Ne viziteaza un prieten sau cineva din familie
care a murit si care poate veni cu un mesaj sau cu o nevoie urgenta. Suntem
coplesiti de un mare val ce poate anticipa aparitia unui tsunami departe Tn
ocean sau poate reprezenta imensitatea fortei unei emotii care creste in noi
—si poate in familia sau relatia noastra — si ne-ar putea coplesi ratiunea sau
echilibrul obisnuit.

Eu lucrez cu toate aceste varietati de vise nocturne si cu multe altele,
incurajandu-le si pe ele sa lucreze asupra mea. Dar visul activ este mult mai
mult decat o metoda de a decodifica vise noturne. Dacé nu cunoasteti

 aceasta abordare, va invit sa lasati la usa, aici si acum, orice preconceptii

ati avea despre analiza si interpretarea viselor. Vom face o célatorie in locuri
mult mai incitante. Desi noi si originale, tehnicile sunt totodata stravechi.
Vom redescoperi anumite feluri de a vedea, de a cunoaste si a ne vindeca,
cunoscute odinioara de stramosii nostri, feluri care i-au tinut in viata pe o
planeta periculoasa si i-au ajutat sa comunice unul cu celdlalt, si cu alte
forme de viata din tinutul vorbitor in care se aflau.

Visul activ este o cale prin care putem fi cu totul in aceasta lume, in
timp ce pastram un contact permanent cu o alta lume, cu lumea-din-spa-
tele-lumii, acolo unde se afla logica mai profunda si sensul vietilor noastre.
Este o cale de a va aminti si intrupa tot ce stie sufletul despre lucrurile
esentiale: cine suntem, de unde venim si care e scopul nostru sacru in
viata aceasta si dincolo de ea. Atunci cand pierdem cunoasterea despre
astfel de lucruri, ne ratacim de povestea noastra esentiala de viata. Fara

' Dreamtime in |b. engl. Referire la perioada in care a fost creatd lumea, potrivit
mitologiei aborigenilor australieni (n. tr.).
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sa stim cine suntem si ce ne-e menit sa devenim, ne putem face un rau
nechibzuit noua insine sau celorlalti.

Visul activ este o disciplina, la fel ca yoga, arheologia sau fizica particu-
lelor. Ceea ce Tnseamna c& exista niveluri de practicd ascendente. Tn orice
domeniu, cheia spre perfectiune e mereu aceeasi: exercitiu, exercitiu, exer-
citiu. Intrebati orice muzician. Tn cartea sa Outliers (Exceptionalii), Malcolm
Gladwell scoate la ivealad informatii interesante, sugerand ca diferenta
dintre un om foarte iscusit la ceva anume si un om care e doar bun la re-
spectivul lucru consta n faptul ca primul a avut nu mai putin de zece mii
de ore de exercitiu. Mi se pare corect. Cum? V-ati speriat la ideea ca trebuie
sa acumulati zece mii de ore ca sa ajungeti sa va pricepeti la visul activ?
Relaxati-va: puteti practica in fiecare noapte si in fiecare z, iar orele se vor
aduna foarte repede. Nu o veti simti deloc ca pe o ,munca”, pentru ca veti
descoperi ca e minunat de distractivd, mereu tonica si capabila sa starneasca
entuziasm, ca sampania, in absolut orice fel'de mediu. Si sunteti pregatiti
sa Tncepeti chiar astazi, pentru ca timpul este de fapt intotdeauna Acum,
dar si pentru ca aveti si materialul, si ocazia.

Visul activ ofera trei zone esentiale de practica.

Tn primul rand, este o modalitate de a vorbi despre visele noastre si de
a le pune in fapt, de a aduce energie si calduzire din lumea visului in rea-
litatea de zi cu zi. Tnvatadm sa credm un spatiu in care sa ne simtim in si-
gurantd si sa ne putem Tmpartasi visele nocturne si visurile de viata, sa
primim un feedback folositor si sa ne incurajam spre a face actiuni creative
si vindecatoare. Descoperim ca fiecare dintre noi poate sa joace rolul de
ghid pentru ceilalti si ca, impartasindu-ne unul altuia visele corect, ne re-
vendicdm vocea, ne sporim puterea de povestitori si comunicatori, con-
struim prietenii mai puternice si punem bazele unui nou tip de comunitate.
Visatorii indigeni sustin cu intelepciune ca daca nu facem nimic cu visele
noastre inseamna ca nici nu visam bine. ‘

In al doilea rand, visul activ este o metoda de visare lucidd samanic.
Ea fncepe de la practica simpla de zi cu zi si ajunge la experiente de grup
profunde, de calatorie in timp, de regasire a sufletului si de explorare a unei
realitati multidimensionale. Visul activ se bazeaza pe intelegerea faptului ca
nu trebuie sa adormim ca sa visam. Cel mai simplu mod de a deveni un
visator constient sau lucid e s& incepi lucid si s& ramai astfel. Metoda de
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navigare constienta prin vis, visul activ nu trebuie confundat cu alte abordari
al caror scop e sa ,controleze” sau sa manipuleze visul. Este complet ne-
chibzuit sa incercam sa lasam in grija egoului nostru obsedat de control
ceva nelimitat, mai ntelept si mai profund decat el.

Tn al treilea rand, visul activ reprezinta o modalitate de a trdi viata con-
stient. E nevoie sa ne revendicam copilul interior si darul sau de spontane-
itate, joc si imaginatie. Ne cere sa ne afirmam puterea de a numi lucrurile
si de a ne defini proiectul vietii. Ne invita sa descoperim si s& urmam calea
naturald a energiilor noastre. Ne cere s& ne amintim povestea noastra de
viata esentiald si, mai curajos, sa o spunem si sa o traim astfel incat ceilalti
s 0 auda si sa o primeasca. Visul activ se refera la a merge in viata de zi
cu zi ca si cdnd ne-am misca printr-o padure de simboluri vii, care se uita
la noi (imprumuténd cuvintele lui Beaudelaire, care a vazut cu limpezimea
cu care vede un poet). Este vorba despre a naviga, lasandu-ne condusi de
sincronicitate, si spre a accepta ocaziile favorabile si intdmplarile simbolice
neasteptate ce apar pe drumurile noastre zilnice ca pe indicii ce arata spre
o ordine de natura mai profunda. Dincolo de toate astea, visu/ activ se
refera la a sesiza ca energia pe care o purtam si atitudinile pe care le alegem
(constient sau inconstient) au un efect magnetic asupra lumii din jurul
nostru, atragand sau respingand intalniri si imprejurari. Cand ne ridicam la
naltimea acestei perspective, suntem in stare sa intdmpinam bucurosi pie-
dicile sau obstacolele, considerandu-le ocazii de a indrepta cursul sau incer-
cari ce ne vor consolida vocatia, daca suntem dispusi sa dezvoltam curajul
si claritatea de care avem nevoie pentru a merge mai departe.

Dupa cum scrie Stephen Nachmanovitch in cartea sa Free Play (Jocul
liber): , Putem conta pe faptul ci lumea e o surpriza perpetud, intr-o miscare
perpetud. Ca si o perpetua invitatie la a crea.” Sa traiesti viata intr-un mod
constient inseamna sa accepti provocarea de a crea, care, la randul ei, In-
seamna sa treci dincolo de scenarii si sa aduci ceva nou n lume.

In partea a treia a volumului de fata vom afla ca o asemenea abordare
NU este valabild doar pentru indivizi, prieteni si familii, ci si pentru comuni-
1ati si ca ea ne va stimula sa ne acorddm mai profund cu cauza Pamantului.
Visatorii activi devin Purtatorii de Cuvant ai Pamantului si se ridica la inalti-
Mea constientizarii depline a adevarului ce zace in intelepciunea nnascuta
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si ne spune ca trebuie sa fim atenti la consecintele faptelor noastre asupra
celorlalti, pana la a saptea generatie dupa noi. Grupurile care practica
metoda pot oferi un model de comunitate care cultiva deliberat un nou stil
de leadership, un stil dedicat imputernicirii fiecarui membru de a-si redo-
bandi vocea si de a juca rolul de ghid pentru altii, in timp ce acestia invata
sa vorbeasca si sa intrupeze adevarul personal.

Tn anexa vom studia documente dintr-un viitor posibil, in care va apa-
rea o Federatie de Visatori calauziti de preotese-oameni de stiinta care pun
n practica darurile visarii spre a schimba lumea in bine.

Partea |
TREZITI-VA SI VISATI!

. Visele sunt lumile care ne calauzesc sufletul.”
CARL JUNG, Cartea rosie



1
FACETI O GAURA IN LUME

»Psihicul copilului este infinit si are o varsta impo-
sibil de calculat.”
Care Jung, Dezvoltarea personalitatii

Pentru a intelege visele si a redobandi practica imaginatiei trebuie
sd ne uitam la maestri: copilul din interiorul nostru si copiii din jurul
nostru. Cand sunt foarte mici, copiii nostri stiu-sa ajunga n tinuturi
magice fara sa plateasca bilet, pentru ca se simt in largul lor in ima-
ginatie si traiesc aproape de visele lor. Cand avea patru ani, fiica
mea Sophie traia aventuri Intr-un loc special, Tara Ursuletului, unde
se intalnea cu un prieten special. Imi placea foarte mult sa aud des-
pre cdlatoriile ei si o incurajam sa faca desene si sa nascoceasca
povesti pe baza lor.

Intr-o zi, Sophie s-a asezat langa mine si m-a intrebat cu cea
mai mare seriozitate: ,Tati, ai vrea sa stii cum ajung Tn Tara
Ursuletului?”

»Mi-ar placea foarte mult.”

»Cateodata o iau pe Poarta Soarelui. Cateodatd o iau pe Poarta
Lunii. Cateodata o iau pe Poarta Copacului. Cateodata o iau pe Podul
Curcubeului. Si cateodata fac pur si simplu o gaura in lume.”

Faceti o gaura In lume
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Nici c-am auzit pe cineva care s-0 spuna mai bine! Ca sa traim o
viata mai cuprinzatoare trebuie sa facem o gaura in lume. La asta se
refera visul — fie ca dormim, ca suntem treji sau foarte treji. in drumul
spre maturitate uitdm cateodata cum se face asta, asa cum copiii
mai mari din Cronicile din Narnia nu mai pot sa-l vada pe Aslan, pe
masura ce se apropie de adolescenta si devin din ce in ce mai impo-
varati de definitiile realitatii, primite de la camenii mari din jur.

Cand fi ascultam, cand i ascultdam cu adevarat pe copiii midi,
incepem sa ne aducem aminte ca distanta dintre noi si tinuturile
magice nu e mai mare decat tivul unei masti de dormit. Ca sa as-
cultam cu adevarat trebuie sa fim atenti. Conform radacinii sale
din limba latind, a avea grija de ceva' inseamna a ne intinde pe noi
insine, ceea ce implica largirea vocabularului capacitatii noastre de
intelegere. Aste le-o datordam copiilor mici din viata noastra. Cand
facem asta, descoperim ca ei pot fi cei mai buni invatatori ai nostri
in ceea ce priveste modul in care sa visam si ce anume poate re-
prezenta visarea.

CE SA FACI CAND TE MANANCA
UN DINOZAUR T-REX

.Pe mine m-a mancat un T-Rex.” Brian, care are sapte ani, se
leagana entuziast pe scaunul lui, dar vocea lui ii e blanda. Cei cinci-
sprezece micuti din cerc, plus parintii si bunicii, se apleaca in fata
sa-l auda. Am venit sa petrecem o jumatate de zi impreuna la cen-
trul local, in cadrul unui atelier de joaca pe care imi place foarte
mult sd-l conduc si care se numeste ,,Sa visam cu copii si familii”.

.Dinozaurul T-Rex te-a infulecat dintr-odatd?” intreaba bunica
lui Brian, scotand un galgait in timp ce mimeaza ceva foarte mare,
care ia o inghititura mare. ,Sau mai degraba te-a cam plescait?”

»M-a infulecat cu o inghititura mare.”

' To attend in |b. engl. (n.tr.).

TREZITI-VA §I VISATI!

Lui Brian fi stralucesc ochii de incantare. ,,Ap.oi am cazut jos,.josf
in burta lui T-Rex. Am gasit doud oud. Le-am taiat, I?-am deschis si
in ele erau doi T-Rex. Au iesit din oua si l-au omorat pe T-Rex cel
mare si eu am fost bine.”

,cum te-ai simtit?” am intrebat eu.

,,Minuuunaaat! X . by .

Un astfel de vis nu se analizeaza, oricare ar fi vé.rsta' vns?tqrulgx,
cel putin pana nu faci ceva s& pui mana pe energia vitald Ejm vis,
4 0 intrupezi si sa o aduci in prezent. Nu_e ceva greu Ad.e-facu'F cu
visul lui Brian. Avem o camera plina de mlCUt.l entuziasti, iar micu-
i sunt talente innascute pentru teatrul .cu vise.

,N-ai vrea sa-fi pui in scend visul, Brian?” D it

Brian de-abia asteapta. fi alege pe cei mai mici doi copii din
grup, o fetita de patru ani, cu fata de ingeras, pe nume Ab.by, care
tocmai si-a desenat un vis cu creioane pe 0 foaie, si un copilag care
<-a dovedit expert in maracas si alte instrumente de facut zgomote
din cutia noastra de instrumente muzicale. . '

_Matusa” Carol, gazda noastra de la centru, consilier pngeput
in ceea ce priveste visele, este aleasa sa joace rolul capului dlstfu-
gator al lui T-Rex, un rol complicat, de vreme ce nu se poate gbtln?
<& radieze de bucurie si sa rada. Exista o multime de visatorl, copii
de toate varstele, care sa joace corpul si coada bestiei. Curand
monstrul pe care |-am fécut rage si bufneste prin toata camera.
Brian, care se joaca pe el insusi, zburda de colo-colo, incercand sa
se ascund4 in spatele mobilei; soarta i-a fost pecetluita. E inghitit
de T-Rex. Se rostogoleste de mai multe ori, jucand cum se rostogo-
leste el in pantecele creaturii. fnauntru, undeva in adancime, qéseste
oudle si elibereaza puii de monstru, care i ntorc favoarea, salva'ndu-l.

Totul este grozav, strasnic si la locul lui si toata lumea mai vrea.

Transformam visele altor copii in piese de teatru si de fiecare data
apare o noua strategie de a face fata monstrilor din vis.‘ O fata dtf
zece ani ne povesteste un vis in care ea este la scoala si mevzrg“e s?
ia pranzul, cand ,,un monstru scund” Tsi face aparitia Si-i ma[@nca
pe colegii ei de clasa. ;Pe mine nu m-a putut manca pentruuca |-§rrj
tras un picior in fata.” Punereain scena a acestui vis provoaca panicad
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